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המרכז להכשרת מנהלים
הבינתחומי הרצליה

תכנית הגל החדש בפסיכותרפיה 
מסלול ליבה ילדים, נוער והורים

ניהול אקדמי של המסלול: גב' שלי זאנטקרן
ניהול תכנית הגל החדש בפסיכותרפיה: ד"ר עופר מאורר

שנת הלימודים תשפ"א )2020-2021(

תכנית הגל החדש בפסיכותרפיה מבשרת בשמחה כי בשנת הלימודים הקרובה 
יפתח מסלול ליבה חדש המביא תיאוריות וגישות אלה לשדה העבודה עם ילדים, 
נוער והורים - בית מקצועי חם המסייע בגיבוש דרכי עבודה קלינית מבוססות-

מחקר ואינטגרטיביות בשדה זה. 
המסלול החדש הינו מסלול גמיש ומותאם-אישית ללימודי פסיכותרפיה בת-
זמננו המרחיבה ומעשירה את יכולותיהם הטיפוליות של הלומדים/ות בעזרת 

ידע עדכני וחדשני שנרכש בשנים רבות של מחקר בתחום הטיפול. 
־לאור הניסיון שלנו בהוראה של גישות אינטגרטיביות, הלימודים במסלול כו
ללים העמקה והתמקדות  במספר גישות ספציפיות שנבחרו בקפידה כגון: 
סכמה תרפיה לילדים נוער והורים, DBT לילדים נוער והורים, טיפול מבוסס 

התקשרות ורגשות, טיפול משפחתי אינטגרטיבי ועוד. 
מבנה הלימודים מאפשר העמקה בגישות אלה )לא מסלול 'טעימות'!( מחד 
ומאפשר גם חשיפה למודלים ולרעיונות החדשניים בתחום. בנוסף, המסלול מציע 
הדרכה בקבוצה על כל מודל בנפרד, דבר המאפשר גם את  היכולת ליישם את 

הלמידה התאורטית בקליניקה. 
הלימודים כוללים 429 שעות אקדמיות של קורסים וסמינרי הדרכה בקבוצה 
)כוללות 39 שעות של קורס שביעי בונוס ללא תשלום נוסף!(. בנוסף, 

הלומדים מקבלים כבונוס 105 שעות אקדמיות של סדנאות קליניות 
)ללא תשלום נוסף!(. סה"כ שעות לימודים והדרכה בתכנית:  534.

הקורסים וסמינרי-ההדרכה לבחירתכם/ן )הרשימה תורחב בקרוב!(
בסמסטר א' תוכלו לבחור מתוך:

טיפול אינטגרטיבי מבוסס רגש והתקשרות בילדים - גב' נטע עופר
DBT עם ילדים, נוער והורים - גב' שרון לוריא

סכמה תרפיה עם ילדים ונוער - גב' שלי זאנטקרן

בסמסטר ב' תוכלו לבחור מתוך:
טיפול בהורות בגישת סכמה תרפיה - גב' עדי רון מיארה

טיפול משפחתי אינטגרטיבי - ד"ר חביבה איל

בין הקורסים אשר מהם תוכלו לבחור בעתיד: 
טיפול ACT לילדים ונוער 

EMDR לילדים ונוער 
ועוד...

https://www.idc.ac.il/he/schools/psychology/nw/pages/core-track-for-children-youth-and-parents.aspx
https://www.facebook.com/NewPsychotherapy/

